MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES

NOMBRE DE LA ASOCIACION/ENTIDAD:

FUNDACION APROVECHA EL MOMENTO

ANO:2025

ra

1. ENUMERACION DE ACTIVIDADES/PROYECTOS

e  Atencion personalizada a alumnado y familias.

e Actividad por la Feria del libro y el dia de las librerias.

e  Olimpiadas RyC.

° Encuentros mensuales Salud.

e Black Friday Sostenible.

1. DAT

DE LAS ACTIVIDADES/PROYECTOS:

e ATENCION PERSONALIZADA A ALUMNADOQ Y FAMILIAS.

> Objetivos:

O

Facilitar un apoyo individualizado al alumnado para mejorar su
rendimiento académico, su integracién escolar y su bienestar emocional.
Potenciar la comunicacion fluida entre el centro educativo y las familias.
Identificar dificultades de aprendizaje, conducta o convivencia de manera
temprana.

Orientar a las familias en estrategias educativas para favorecer el
desarrollo integral de sus hijos/as.

Favorecer la participacion activa de las familias en el proceso educativo.
Coordinar intervenciones con servicios externos cuando el caso lo

requiera.
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> Breve descripcién de las actividades/proyecto:

La actividad de Atencion personalizada a alumnado y familias consiste en ofrecer un
espacio de orientacién individual y acompafiamiento educativo, emocional y social. Se
atienden las necesidades especificas del alumnado y se facilita la comunicacién con las
familias, promoviendo el bienestar, la participacion y la mejora del rendimiento escolar.
Incluye tutorias, sesiones de orientacion, acompanamiento en situaciones de dificultad y

coordinacion con agentes externos cuando es necesario.

> Lugar y fecha/s de realizacion:

En el centro educativo C.E.S Ramoén y Cajal, durante el curso escolar 2024/2025

> (Coste total de las actividades/proyecto y fuente de financiacién (subvenciones,

aportaciones de socios/as, etc.):

El coste de la actividad correspondi6 a la contratacion de recursos humanos,
concretamente una trabajadora social encargada de llevar a cabo la atencion directa a
familias y alumnado.

La financiacion provino de los fondos propios de la Fundacion Aprovecha el Momento.

> N°. de participantes por actividad/proyecto:
Durante el afio 2025 se dieron 120 atenciones entre:

o Alumnado del centro en sesiones individuales y de seguimiento

o Familias en entrevistas personales y acciones de orientacion

> Colaboraciones/coordinaciones con organismos publicos, entidades,
asociaciones, etc:

e Coordinacion con el equipo docente y de orientacién del CES Ramoén vy



& )

/a

F ACION

Cajal
e Derivacion o contacto con servicios externos cuando fue necesario (salud,

servicios sociales, asociaciones del barrio)

> Valoracion final de las actividades/proyectos:

La valoracion global de la actividad es positiva, ya que ha permitido mejorar el
acompafamiento individual del alumnado y fortalecer la comunicacion con las familias. Se

ha observado:

e  Mayor implicacion de las familias en el seguimiento educativo.

e  Reduccion de conflictos y mejora del clima escolar.

e Identificacion temprana de dificultades académicas o emocionales.

e Incremento en la satisfaccion del alumnado y del profesorado respecto al proceso de
apoyo.

e  Mayor coordinacion con servicios externos, generando intervenciones mas eficaces.

Se recomienda continuar y ampliar la actividad en proximos cursos, incorporando nuevos

recursos y evaluaciones periédicas.

e ACTIVIDAD POR LA FERIA DEL LIBRO Y EL DiA DE LAS LIBRERIAS

> Obijetivos:

o Desarrollar habilidades blandas del alumnado: trabajo en equipo, resolucion
de problemas, comunicacién y dinamizacién sociocultural.

o Favorecer la inclusién social, la convivencia y la colaboracién con entidades
sociales.

o Promover el interés por la lectura, la cultura local y el uso de recursos
comunitarios.

o Fomentar competencias del médulo de SAC y Pl relacionadas con la

intervencion social, la dinamizacion y la participacion ciudadana.

> Breve descripcién de las actividades/proyecto:

La actividad consiste en una yincana literaria desarrollada en varias librerias del centro de
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Cordoba.

El alumnado participante disena y dinamiza una serie de pruebas relacionadas con la

lectura, el patrimonio cultural local y el conocimiento de las librerias cordobesas.

El recorrido se estructura mediante pistas que conducen a los participantes hasta diferentes
establecimientos, donde deberan resolver retos y finalmente conocer a libreros locales.
La actividad se realiza en colaboracion con Down Cérdoba, cuya participacion se integra

de manera inclusiva y adaptada a sus necesidades.

> Lugar y fechals de realizacién:

Centro de Coérdoba (Feria del Libro del Bulevar de Gran Capitan y librerias

colaboradoras)

22 de octubre de 2025.

> Coste total de las actividades/proyecto y fuente de financiacién (subvenciones,

aportaciones de socios/as, etc.):
Actividad sin coste economico directo.
Materiales y recursos aportados por la Fundacién Aprovecha el Momento y el C.E.S.
Ramoén y Cajal.
No se han obtenido subvenciones ni aportaciones externas especificas.
> N°. de participantes por actividad/proyecto:

Alumnado dinamizador:

2.° CFGM Actividades Comerciales

2.° CFGS Integracion Social

Participantes invitados:

Grupo de participantes de la Asociacién Down Coérdoba
Docentes acompanantes:

3 docentes

> Colaboraciones/coordinaciones con organismos publicos, entidades, asociaciones,

etc:

La actividad fue organizada por la Fundaciéon Aprovecha el Momento, en coordinacion
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con:

C.E.S. Ramén y Cajal, que facilito la participacion del alumnado y
profesorado.

Asociacion Down Coérdoba, que colabord en la dinamizacion inclusiva de la
yincana.

Librerias del centro de Cérdoba, que colaboraron como puntos de pruebas

y acogida del recorrido.

> Valoracion final de las actividades/proyectos:

La actividad obtuvo una valoracion muy positiva por parte del alumnado, docentes y

asociaciones colaboradoras. Se alcanzaron plenamente los objetivos previstos,

destacando la mejora en la comunicacién, el trabajo en equipo y la dinamizacion

sociocultural.

La participacion de Down Cérdoba enriquecié la actividad, fomentando la inclusién y

la convivencia.

Asimismo, se fortalecié el vinculo con las librerias locales, promoviendo el interés

por la lectura y la cultura cordobesa.

La actividad se considera altamente satisfactoria y recomendable para futuras

ediciones.

e OLYMPIADAS RYC

> Obijetivos:

O

Fomentar la participacion del alumnado en actividades fisicas que
promuevan habitos de vida saludables.

Impulsar la convivencia, el respeto y la cooperacion mediante dinamicas
deportivas realizadas en grupo.

Mejorar la motivacién, la autoestima y el bienestar emocional del alumnado a
través del ejercicio y del juego activo.

Potenciar valores como el esfuerzo, la superacion personal, el juego limpio y
el respeto a las normas.

Promover un ambiente inclusivo donde todo el alumnado pueda participar
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independientemente de su nivel de condicién fisica.
o Establecer un primer acercamiento al uso de instalaciones deportivas
municipales, reforzando la importancia de la actividad fisica en la vida

cotidiana.

> Breve descripcion de las actividades/proyecto:

La actividad consisti6 en una jornada deportiva completa, realizada en el |.M.D.
Guadalquivir.

El alumnado del CES Ramén y Cajal participé en diferentes actividades y dinamicas
deportivas organizadas en grupos, destinadas a promover la actividad fisica, la socializacién

y la adquisicion de habitos de vida saludables.

Se desarrollaron juegos de coordinacion, pruebas fisicas, dinamicas de equipo, carreras,
lanzamientos y actividades recreativas, favoreciendo la inclusion, la cooperacién y el

bienestar fisico.

> Lugar y fechals de realizacion:
Lugar: |.M.D. Guadalquivir
Fecha: 30 de abril de 2025

> Coste total de las actividades/proyecto y fuente de financiacion (subvenciones,

aportaciones de socios/as, etc.):
Actividad sin coste econdmico directo.

Los materiales deportivos utilizados fueron aportados por el centro educativo y el

propio I.M.D. Guadalquivir.

No se requirié financiacion externa ni subvenciones especificas.

> N°. de participantes por actividad/proyecto:

Alumnado y profesorado del C.E.S Ramoén y Cajal

> Colaboraciones/coordinaciones con organismos publicos, entidades, asociaciones,
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I.M.D. Guadalquivir — cesién de instalaciones y apoyo en la organizacion
deportiva
Enfermeria de Atenciéon Primaria — supervision sanitaria

CES Ramoén y Cajal — planificaciéon y dinamizacion de la jornada

> Valoracion final de las actividades/proyectos:

La actividad obtuvo una valoracion muy positiva tanto por el alumnado como por el

profesorado. La participacion fue alta y se logré promover la actividad fisica, la

convivencia y el trabajo cooperativo.

La jornada sirvié para reforzar habitos saludables y mejorar el clima escolar, por lo

que se considera una actividad de gran interés para mantenerse en proximas

ediciones.

e ENCUENTROS MENSUALES SALUD

> Objetivos:

o

Promover la adopcion de habitos de vida saludables entre el alumnado
mediante informacion rigurosa y accesible.

Acercar la labor de los profesionales sanitarios al entorno educativo,
fortaleciendo la educacion para la salud.

Concienciar sobre la importancia de la prevencion, el autocuidado y la
deteccion temprana de problemas de salud.

Favorecer la participaciéon activa del alumnado a través de charlas, talleres y
espacios de dialogo guiados por expertos.

Desarrollar competencias personales relacionadas con la toma de decisiones
saludables, la responsabilidad y el bienestar fisico y emocional.

Impulsar un clima escolar que valore la salud integral: alimentacién, ejercicio,

higiene, salud mental y uso adecuado de medicamentos.
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> Breve descripcion de las actividades/proyecto:

El programa “Salud en tu Centro” consistid6 en una serie de charlas, talleres practicos y

sesiones divulgativas impartidas por profesionales sanitarios de distintas entidades:

personal de enfermeria de centros de salud, farmacéuticos comunitarios y técnicos

especialistas en salud publica.

Durante varias jornadas, el alumnado participé en actividades dinamicas orientadas a

proporcionar informacion util y actualizada sobre temas clave como:

e Alimentacion saludable y trastornos alimentarios,

e higiene del suefo,

e prevencion de infecciones,

e salud emocional en la adolescencia,

e uso responsable de medicamentos y riesgos de la automedicacion,
e primeros auxilios basicos,

e prevencion del consumo de sustancias,

e salud sexual y afectiva adaptada a cada etapa.

Las sesiones combinaron contenido tedrico con actividades participativas: demostraciones,
resolucion de casos, experimentos sencillos, dinamicas grupales y espacios de preguntas
abiertas.

El alumnado pudo interactuar directamente con profesionales sanitarios, aclarar dudas

reales y adquirir herramientas practicas para mejorar su salud diaria.

> Lugar y fecha/s de realizacion:
Aulas de usos multiples y salon de actos del CES Ramén y Cajal.

Fechas: una vez al mes durante el curso escolar.

> Coste total de las actividades/proyecto y fuente de financiacion

(subvenciones,aportaciones de socios/as, etc.):
Actividad sin coste econdémico para la entidad.

Las charlas fueron impartidas de forma altruista por profesionales de centros de salud

colaboradores y farmacias locales.

Materiales divulgativos proporcionados por dichas entidades sanitarias o elaborados por el
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profesorado.

> N°. de participantes por actividad/proyecto:
Participaron grupos de Formacion Profesional y Bachillerato del CES Ramon y Cajal.

Conté ademas con la presencia de profesorado acompafiante y del personal técnico

invitado.

> Colaboraciones/coordinaciones con organismos publicos, entidades, asociaciones,
etc:
o Centro de Salud Guadalquivir — Personal de enfermeria y promocion de la
salud.
o Farmacias del entorno del Barrio Guadalquivir — Farmacéuticos
especializados en adherencia terapéutica y educacion sanitaria.
o Unidad de Salud Publica — Material informativo y orientaciones preventivas.

o Fundacién Aprovecha el Momento — Coordinacion general del programa.

> Valoracion final de las actividades/proyectos:

La actividad fue valorada de manera muy positiva por alumnado y profesorado.
Los estudiantes destacaron la cercania del personal sanitario, la utilidad de los contenidos y

la posibilidad de resolver dudas cotidianas sobre salud de forma directa y clara.

El proyecto contribuyd significativamente a mejorar la conciencia sanitaria, reforzé la
cultura de prevencion y fomenté conductas saludables dentro y fuera del centro.
Ademas, el caracter interactivo y dinamico de las sesiones favorecié una alta implicacion

por parte del alumnado.

Por su impacto formativo, social y preventivo, se recomienda mantener y ampliar este

programa en préximos cursos.

e BLACK FRIDAY TENIBLE

> Obijetivos:

o Fomentar habitos de consumo responsable, promoviendo alternativas
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sostenibles al modelo tradicional del Black Friday.

o Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la reutilizacion, el reciclaje
y el ciclo de vida de la ropa.

o Desarrollar competencias asociadas al moédulo de Técnicas de Venta:
dinamizacién del punto de venta, atencién al cliente, organizacién de
espacios comerciales e imagen corporativa.

o Impulsar valores de solidaridad, creatividad y conciencia ambiental.

o Favorecer la participacion del alumnado en actividades comunitarias,

fortaleciendo la convivencia entre centros educativos.

> Breve descripcion de las actividades/proyecto:

La actividad consisti6 en la organizacion de un mercadillo sostenible basado en el
trueque, con motivo del Black Friday.

Durante los dias previos, el alumnado participante entregd prendas de ropa en buen estado,
por las cuales recibié fichas de trueque. Dichas fichas fueron utilizadas el dia del evento
para intercambiar prendas u objetos en los puestos creados por el alumnado de 1.° de

Actividades Comerciales del CES Ramoén y Cajal.

El mercadillo se desarrollé6 en el patio del centro (o pasillos en caso de lluvia), donde el
alumnado dinamizé los puestos aplicando contenidos del moédulo de Técnicas de Venta:

diseno del punto de venta, atencién al cliente, gestion de stocks y comunicacién visual.

Particip6 también alumnado de 4° de ESO del Barrio Guadalquivir, promoviendo una

actividad comunitaria, colaborativa y orientada a la sostenibilidad.

Las prendas no intercambiadas se destinaron a una entidad social para su reutilizacion o

reciclaje, reforzando el impacto solidario del proyecto.

> Lugar y fechals de realizacion:
CES Ramon y Cajal (patio o pasillos de la planta baja).

28 de noviembre.

> Coste total de las actividades/proyecto y fuente de financiaciéon (subvenciones,

aportaciones de socios/as, etc.):
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Actividad sin coste econdmico directo.

Los materiales empleados (puestos, sefalética, elementos graficos) fueron elaborados por

el alumnado como parte del moédulo formativo.

No se requirio financiacion externa.

> N°. de participantes por actividad/proyecto:
o Alumnado dinamizador:
1.° de Actividades Comerciales
o Alumnado visitante:
4.° de ESO del Barrio Guadalquivir.
o Docentes implicados:

Profesorado del Ciclo de Actividades Comerciales

> Colaboraciones/coordinaciones con organismos publicos, entidades, asociaciones,
etc:
o CES Ramén y Cajal — organizacién, coordinacién docente, dinamizacion y
espacios.
o Alumnado de 4.° de ESO del Barrio Guadalquivir — participacion en el
trueque.
o Entidad social receptora de prendas — para la gestién del texto sobrante

(recogida, seleccion y reciclaje).

> Valoracion final de las actividades/proyectos:

La actividad tuvo un resultado altamente satisfactorio tanto a nivel formativo como
social. Se logré6 promover el consumo responsable desde un enfoque practico y
vivencial, permitiendo al alumnado aplicar competencias profesionales reales en un

entorno simulado de comercio.

La participacion fue elevada y se generd un clima de convivencia muy positivo entre

alumnado de diferentes etapas educativas.

Ademas, el caracter sostenible y solidario del proyecto reforzé la concienciacion

ambiental y la responsabilidad social.
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Se recomienda mantener esta actividad en ediciones futuras e incluso ampliarla por

su impacto educativo y comunitario.

> Colaboraciones/coordinaciones con organismos publicos, entidades,

asociaciones, etc:

Coordinacién con el departamento de orientacion del C.E.S Ramoén y Cajal.

> Valoracion final de las actividades/proyectos:

La valoracion global de la actividad es positiva, ya que ha permitido mejorar el
acompafamiento individual del alumnado y fortalecer la comunicacion con las familias. Se

ha observado:

e  Mayor implicacion de las familias en el seguimiento educativo.

e  Reduccion de conflictos y mejora del clima escolar.

e |dentificacién temprana de dificultades académicas o emocionales.

e Incremento en la satisfaccion del alumnado y del profesorado respecto al proceso de
apoyo.

° Mayor coordinacion con servicios externos, generando intervenciones mas eficaces.

Se recomienda continuar y ampliar la actividad en proximos cursos, incorporando nuevos

recursos y evaluaciones periédicas.

3. VALORACION GLOBAL:

El afo 2025 ha supuesto el primer afio de funcionamiento de la Fundacién Aprovecha el
Momento, constituyendo el punto de partida para el desarrollo de sus lineas de actuacion
socioeducativa, cultural y de promocién de la salud. A pesar de ser el afio inicial, la entidad
ha logrado implementar un conjunto sdlido y variado de actividades que han tenido una
acogida muy positiva por parte del alumnado, familias, profesorado y entidades

colaboradoras.
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Las actuaciones realizadas —entre ellas la atencion personalizada, la participacién en la

Feria del Libro y el Dia de las Librerias, las Olimpiadas RyC, los encuentros mensuales de
salud y el proyecto Black Friday Sostenible— han permitido establecer las bases de un
modelo de intervencién estable, participativo y orientado al bienestar integral de la

comunidad educativa.

Este primer afio ha destacado por una alta capacidad organizativa, una estrecha
colaboraciéon con el CES Ramén y Cajal y una consolidacion progresiva de alianzas con
agentes externos como asociaciones, comercios locales, profesionales sanitarios y
entidades sociales. Todo ello ha facilitado que la fundacion se posicione desde el inicio

como un recurso valioso y generador de oportunidades formativas y comunitarias.

En conjunto, la valoracién global del ejercicio 2025 es muy satisfactoria. La experiencia
adquirida durante este primer afio servira como base para la mejora continua, la ampliacién
de actividades y el fortalecimiento del impacto social de la fundacion en los préximos

Cursos.

Coérdoba, 3 de diciembre de 2025
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